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大阪府池田市緑丘２丁目１番大阪府池田市緑丘２丁目１番

独立行政法人都市再生機構 西日本支社 大阪エリア経営部

受付時間　平日10：00-12：00/13：00-17：00
TEL.06-6346-3416

11：00～15：00
2026年3月14日土

※小学生以下のお子様はなるべく保護者の方と一緒にお越しください。

URアルビス緑丘内広場＆集会所会 場

入場
無料

身を守る、逃げる、人を助ける… 体力と防
災の関わりを身体を動かしながら学びます。

詳細は裏面を
ご覧ください。

UR関西のInstagramはこちら

アルビス緑丘
DANCHIつながるーむ

減災体力測定

キッチンカー

走るデパ地下

モルック体験

ガンバ大阪ブース

シール
ラリー

アルビス緑丘にガンバ大阪ブースが
登場！ みんなで仲よく楽しめるイベン
トで遊ぼう。

コンテンツに参加して
シールを集めよう。
4つ集めたらガラガラ
抽選で素敵なプレゼ
ントが当たる！

誰でも楽しめるけど奥が
深い！？ ご家族、お友達、
1人でもご参加できる
体験会を開催します。

阪急百貨店の
スイーツ移動販売車が
やってくる！

簡単な3つの測定種目を
通じて、あなたの災害対応力を
確認できます。
ペアストレッチ体験も
同時開催。

・韓国風エッグチーズトースト
 「エグチキッチン」
・柚子胡椒からあげ「平尾飯」
・ベビーカステラ「弥栄」
・クレープ
 「どれみふぁキッチンあんだんて」

本イベントに関するお問い合わせは

アルビス緑丘自治会ガンバ大阪 池田市

無 料
無 料

無 料

無 料

有 料

有 料

（５組１０名様）（５組１０名様）
ガンバ大阪無料ペアチケットガンバ大阪無料ペアチケット

（空くじなし）（空くじなし）



減災体力測定減災体力測定

ガンバ大阪ブースガンバ大阪ブース

平尾飯平尾飯エグチキッチンエグチキッチン

※感染症対策にご協力をお願いします。 ※イベント内容が予告なく変更・中止になる場合がございます。 ※悪天候の場合、開催が中止または、内容が変更になる場合がございます。 ※イベント開催中に発生したけが、事故・盗難等は主催者は
一切責任を負いません。 ※ご購入いただきました商品は返品・交換は受け付けておりません。 ※ご来場者用の駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。 ※写真およびイラストはイメージです。実際の商品とは異なる場合があります。

楽しみながら身体も心も元気になれるイベントブース

モルック体験教室

身を守る、逃げる、人を助ける… 体力と防災の関わりを身体を動かしながら学びます。

キッチンカー

走るデパ地下
ハロトレキッズ

災害はいつやってくるかわかりません。知識と備
蓄だけでは助からない命があります。「体力測定
×災害対策」のシステムを是非この機会に体験し
てください。簡単な3つの測定種目（椅子立ち上が
り・片足立ち・低姿勢移動）を通じて、あなたの災
害対応力を確認できます。
　災害時に体力がいかに重要かを実感していただくことが
目的です。運動が苦手な方も安心してご参加ください。

子供から高齢者まで気軽に楽しめるモ
ルック体験教室を開催します。

所定の用紙に１週間以内の「楽しかった
こと」や「うれしかったこと」を２つ書いて、
参加しよう！

昨年のイベントで「いろアン
ケート」を実施した新しい遊具
『ハロトレキッズ』の色が赤×青
のツートンカラーに決定し、公
園内に設置されました。

ARフォト

対 象 小学生～高齢者まで対 象 小学生～高齢者まで

時 間 20分程度

ペアストレッチ体験

阪急のスイーツ移動販売阪急のスイーツ移動販売

シールラリー

減災体力測定・キックターゲット・ARフォト・モルック・ハロ
トレキッズの内４つご参加でガラガラ抽選会にチャレンジ

シールを集めてガラガラ抽選にチャレンジ！シールを集めてガラガラ抽選にチャレンジ！

阪急うめだ本店で人気の和洋
菓子を積んだ移動販売車が
様々な街に出店するサービス
『走るデパ地下』。
※お会計につき出張料220円がかかります。

柚子胡椒からあげ丼、麻婆豆腐、
名物もも唐揚げなど

エッグチーズトースト、
プルコギトースト、ロングポテトなど

どれみふぁキッチン
あんだんて
どれみふぁキッチン
あんだんて弥栄弥栄

ベビーカステラ シュガーバタークレープ、チョコ
バナナクレープなど

取扱商品：バトンドール・シュガーバターの木  他、九州物産展もやってくる！

11:00～13:00

有 料

有 料

無 料

無 料

ガラガラ抽選会

ガンバ大阪・URグッズなどがもれなく当たる！

ガンバ大阪無料ペアチケットが当たる？ガンバ大阪無料ペアチケットが当たる？
（５組１０名様）（５組１０名様）

無 料

無 料

キックターゲット
狙った数字にボールを蹴っ
てみよう。 モフレムに邪魔
されず何枚抜けるかチャレ
ンジ！

選手やモフレムと一緒に
ARフォトを撮影しよう！オリ
ジナルフォトフレームで思
い出の1枚を残してね。

簡単にできるペアストレッチ体験。
柔軟性の向上や姿勢の改善、筋肉
痛の軽減に役立ちます。楽しみな
がら健康を維持しましょう。

ガンバ大阪無料ペアチケットガンバ大阪無料ペアチケット

受付場所：集会所

会場：集会所

会場：集会所

18歳以上の方は抽選会参加にあたってアンケート回答が必要となります。




